
 
  

Ukas læringsmål 
 
Matematikk: Jeg vet hvilken regneart (pluss, 
minus, gange, dele) jeg skal bruke får å løse en 
oppgave.  
 

Sosialt: Jeg er god på å si hyggelige ting til mine 
klassekamerater. Jeg hjelper og heier på mine 
klassevenner! Så god du er til å…. Skal jeg hjelpe 
deg… 

 
 

Norsk: Vi analyserer ord i en tekst, og plasserer 
dem etter ordklasse, antall stavelser, diftonger, 
dobbel konsonant, ser på endelser, bøyninger og 
finner ord i ord= Word Generation. 
 
 

Naturfag: Jeg vet hvordan knokler og muskler 
fungerer. Jeg vet hva som er bra for å styrke 
hjertet.  
 
 
 

Lekse- og ukeplan for 4. trinn    UKE 19 

Info:     Aktivitetsskole uke 17-25  
Mer bevegelse, mer utendørs; Hopp for livet, skoleløp, idrettsdag, 
aktivitetsdag og sykkelsertifikat….  
 

Hopp for livet: Nasjonalforeningen for folkehelse arrangerer 
hoppetaukonkurranse, med mål om at klassen samlet klarer 60 
min daglig.  
 

Siste svømming for i år. De er ivrige og trygge i vann    . For å ta 
svømmetesten må man kunne svømme 100 meter bryst, flyte i tre 
minutter, dykke to meter og svømme 100 m rygg. Vi ser at mange 
enda trenger å øve på teknikk, spesielt beinbevegelser. Vi 
oppfordrer til å holde svømming ved like hver gang man er i 

basseng eller i havet    . Neste gang det er svømming er på7. trinn! 
 
Vi har ønsket å gjøre noe med sjargongen blant elevene. Vi har hatt 
fokus på ulike fraser med takk i, mål om å få det inn som en 
naturlig del av talen. Vi fremmer positivitet med å avslutte siste 
time med dagens takk. Videre har vi fokus på å si hyggelige ting til 
hverandre, heie på hverandre. Vi opplever at vi har en fin stemning 
i klassen om dagen.  
 
Neste uke er det fri både 14. og 15. mai. Anna og Vibeke går i tog 
med klassen på 17. mai. Vi møtes på Bunnpris mer info kommer.  
 

Hurra for bursdagsbarna: Emilie 06.05 og Kristina 07.05 

                                    
 

Ansvar for vennegrupper i mai: Ingrid  

                                                            

           
 

Hilsen Anna, Vibeke, Zafer, Anne og Evelyn     

 

 
 
 

Hjemmeside: www.torridalskole.no 
Telefon kontoret: 48 06 66 00 
E-post kontaktlærere: 
anne.grethe.fadnes@kristiansand.kommune.no  
vibeke.odegaarden@kristiansand.kommune.no 
anne.h.reinhardsen@kristiansand.kommune.no 
 

Ukeplanen 

Time Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Leksetid 13.30-14.00 08.00-08.30    

1 
08.30-
09.30 

Lesesiesta 

Norsk  
Lesesiesta 

Matematikk  
Lesesiesta 

Stasjoner 
Lesesiseta 

Norsk 

 
Lesesiesta 

Norsk 
Hopp for livet 

 
 

2 
09.40-
10.40 

 

Svømming 
 

Norsk 

 
Stasjoner 

Hopp for livet 
 

Korps Matematikk  

3 
11.20-
12.20 

Klassens time 

 
Innsats for andre 

opplegg 
 

 
 Naturfag 

Hopp for livet 
 

Sykkel 
Teori+ sykling 
Ha med sykkel 

og hjelm  
4 

12.30-
13.30 

 
Mat/friminutt  

Faddertid 
Hopp for livet 

 

 
Musikk 

Hopp for livet  
 

 Kunst og håndverk   
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Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

Lesesiesta: Husk å lese 15 
minutter hver dag i egen 

valgt bok     
 
 
Matematikk:  
Gjør arket som er utdelt. 
Skriv navn på.  
 
 
Salto lesebok/Kopiark: 
Les Bakeren- før og nå 
s. 78. Les 3x høyt 

 
Alle skal lese et vers høyt 

tirsdag      
  
 
 
 

Lesesiesta: Husk å lese 15 
minutter hver dag i egen 

valgt bok     
 
 
Skrivelekse: Gjør ark.  
- Ha spiss blyant, sitt på 
stol med en pult.  
-Du «sporer», dvs at du 
skriver på det grå som 
øvelse, før du skriver selv 
på linja.  
-Vær nøye på store eller 
små bokstaver, kjeller 
eller loft, punktum eller 
komma.  
-Gjøres innen fredag. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesesiesta: Husk å lese 15 
minutter hver dag i egen 

valgt bok     
 
 
Sykkel: Har du sjekket over 
sykkelen og er klar til 
fredag? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesesiesta: Husk å lese 15 
minutter hver dag i egen 

valgt bok     
 
 
En dum dag… 
Les igjennom fortellingen 
din. Jobb minst 15 min. 
enten ved å skrive videre 
(hvis du ikke er ferdig) eller 
ved å forbedre teksten 
(hvis du er ferdig).  
 
- Hvor og hvem 
- Selve hendelsen 
- Hvordan det løste seg 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ekstra informasjon: Foreldrekontakter: Marit (mor til Ailo), Henriette (mor til Skye) 
 

       
                                                                                                             
         
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


